
Der Trainingsraum 
an der GsKi 

für die Sekundarstufe I 



Zielsetzung 

• das Recht auf ungestörtes Lernen für alle 
Beteiligten zu ermöglichen 

 

• die Möglichkeit für störende Schülerinnen und 
Schüler, aus der Distanz und mit Beratung 
über ihr Verhalten nachzudenken 

 



Bedingungen 

• Versäumter Unterrichtsstoff muss 
eigenverantwortlich nachgeholt werden. Falls 
dies nicht erfolgt, kann der Schüler zum 
Nacharbeitstermin geschickt werden. 

• Klassenarbeiten oder schriftliche 
Leistungsüberprüfungen haben in jedem Fall 
Vorrang. Der Besuch des Trainingsraums 
erfolgt im Anschluss. 

 



Die 5 Regeln 

o Ich höre zu, wenn andere sprechen. 

o Ich spreche erst, wenn ich dazu aufgefordert werde. 

o Ich achte auf fremdes Eigentum. 

o Ich bin rücksichtsvoll zu allen in der Schule. 

 Ich beleidige und bedrohe niemanden und wende keine Gewalt 

an. 

o Ich befolge die Anweisungen der Lehrerin / des Lehrers. 

 



Der Ablauf 
 Normalfall im Unterricht: 

Die 5 Regeln werden eingehalten. 

Im Falle der 1. Störung: 
„Was tust du gerade?“ 

„Wie lautet die Regel?“ 
„Was willst du tun?“  * 
„Was passiert, wenn du nochmal eine Regel verletzt?“ 

 

Im Falle der 2. Störung: 

„Welche Regel hast du verletzt?“ 

„Du hast dich dazu entschieden, in den Trainingsraum zu 
gehen!“ 

Im Trainingsraum: 
Begrüßung und leeres Blatt 

Erstellung eines 
Rückkehrplanes 

Rückkehrgespräch 
• Vor der Rückkehr in 

den FU muss ein 
Gespräch mit dem 

FL stattfinden. 
• Schülerinnen und 

Schüler wartet ggf. 
vor dem 

Unterrichtsraum. 
 

3-/4-/5-Regel 

Ausschluss vom 
Unterricht 

kurzes Gespräch mit TR, 
KL, Schülerinnen und 

Schüler, Eltern 


